Erste-Hilfe-Kurs mit den 4. Klassen

Seit mehreren Jahren bietet die Hungerfeldschule ihren Viertklasslern im Rahmen der
Fahrradausbildung einen Erste Hilfe Kurs an. Jeweils zwei Stunden pro Klasse lbte Frau
Bohm Grundlagen der Ersten Hilfe mit den Viertkldsslern ein. In einem groBen Stuhlkreis
salen sie neugierig um eine Matte herum, auf der die zahlreichen Ubungen demonstriert

und anschlieBend von den Kindern durchgefiihrt wurden.

Der wichtige Ablauf des Notrufs - und was man unbedingt am Telefon angeben soll, wurde
genau so gelernt wie die stabile Seitenlage. Immer wieder spielten einzelne Schiiler den
"Verletzten" und ihre Mitschiilerinnen drehten die "Bewusstlosen" in die stabile Seitenlage,
wickelten sie in eine Warmedecke und priiften Atmung und Ansprechbarkeit. Einen Verband
anlegen bildete den Abschluss der Ubungen. Jeder durfte verbinden und jeder wurde
verbunden. Die Kinder sollten den Verband noch eine weitere Stunde anbehalten, damit sie

spliren konnten, wie eng oder locker er gewickelt war.

Durch diese Aktion wissen die Hungerfeldschiiler nun, wie sie im Notfall erfolgreich Erste

Hilfe leisten.




